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Introducdo: A fissura labiopalatina é uma malformacdo congénita resultante do desenvolvimento
incompleto das estruturas faciais durante o periodo embrionario, comprometendo labio, palato,
musculatura e, em alguns casos, estruturas 6sseas. Essa condi¢do afeta fungdes essenciais como succao,
degluticdo, respiracdo, fala e audigdo, com repercussdes diretas no estado nutricional e no
desenvolvimento psicossocial da crianca. No Brasil, estima-se uma incidéncia de aproximadamente 1 a
cada 650 nascidos vivos, sendo considerada um problema relevante de saude publica. Além disso,
criancas com fissura labiopalatina frequentemente apresentam dificuldades de alimentagéo decorrentes
da ineficiéncia da succdo e da maior fadiga durante as refeicBes, exigindo orienta¢cBes nutricionais
especificas e cuidadosas. Durante visitas ao Nucleo de Fissurados de Rondénia (NUFIS), vinculado ao
Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro, observou-se escassez de materiais educativos que auxiliassem pais
e responsaveis no manejo nutricional, especialmente no aleitamento materno, na dilui¢do correta de
formulas e na introducdo alimentar apos os seis meses. A equipe multiprofissional também relatou
duvidas recorrentes dos cuidadores e a circulacdo de informagfes equivocadas entre as familias
atendidas. Diante desse cendrio, identificou-se a necessidade de desenvolver materiais informativos
claros, acessiveis e cientificamente embasados, capazes de melhorar a qualidade das orientacdes
oferecidas pelo servico. Portanto, justificou-se a criacdo de um e-book educativo e de materiais ltdicos
que apoiassem o processo de educacgdo alimentar e nutricional de criangas com fissura labiopalatina. O
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projeto buscou preencher lacunas identificadas na rotina do servico, contribuindo para a seguranca
alimentar, a autonomia dos cuidadores e o fortalecimento das praticas multiprofissionais de promogao
da satde. Objetivo: Desenvolver materiais educativos um e-book informativo e um recurso ludico
(prato interativo) para orientagdes sobre aleitamento materno e introducdo alimentar de criangas com
fissura labiopalatina, baseados em diretrizes do Ministério da Saude e adaptados a realidade do publico
atendido pelo NUFIS. Metodologia: Inicialmente, foram conduzidas visitas técnicas pelos académicos
de Nutricdo, acompanhados pela equipe multiprofissional, com observacgdo ndo participante e coleta de
informagdes sobre as principais dificuldades enfrentadas pelos pais. A nutricionista responsével e o
fonoaudiodlogo contribuiram diretamente com demandas especificas e com o levantamento de contetidos
prioritarios. Posteriormente, realizou-se pesquisa documental em bases oficiais, principalmente
publicagBes do Ministério da Saude relacionadas a fissura labiopalatina, alimentacéo infantil e Guia
Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos. Reunides em grupo entre os académicos foram
realizadas para definigdo da estrutura do material, selecdo dos contetidos e adaptacéo da linguagem para
um publico leigo sobre fissuras. O e-book foi elaborado com apoio de ferramentas de edigdo de texto e
design gréfico para torna-lo visualmente acessivel e atrativo. O contetdo abordou: definicéo e tipos de
fissura, dificuldades alimentares; adaptacGes para amamentagdo; orientagdes sobre uso de mamadeira
quando necessario; recomendacdes sobre introducdo alimentar; evolugdo das texturas; sinais de fome e
saciedade; posicdo adequada da crianga; estratégias de seguranca alimentar; e importancia do
acompanhamento multiprofissional. O material ludico do prato interativo foi desenvolvido para auxiliar
nutricionistas durante atendimentos presenciais, facilitando a explicacdo pratica sobre grupos
alimentares e organizacdo das refeigdes. Antes da finalizagdo, o e-book foi revisado pela nutricionista
do NUFIS e pela professora supervisora, garantindo adequacgdo técnica, cientifica e pedagdgica.
Resultados: A producdo de um e-book completo, ilustrado e fundamentado nas recomendagdes oficiais,
direcionado ao cuidado nutricional de criangas com fissura labiopalatina. O material passou a suprir uma
demanda antiga do servico, oferecendo instrucBes claras sobre amamentacdo, diluicdo de férmulas,
posturas seguras durante a alimentacdo e etapas da introducdo alimentar. O recurso ludico (prato
interativo) mostrou-se especialmente Gtil para explicar visualmente a composicdo das refeicdes,
fortalecendo o processo de orientagdo nutricional. A construcdo do material evidenciou desafios,
especialmente a escassez de contetido especificos disponiveis em fontes confidveis. Contudo, o processo
permitiu maior integracéo entre académicos e equipe multiprofissional, fortalecendo o papel da extensdo
universitaria. Conclusdo: O projeto contribuiu significativamente para qualificar as orientacdes
nutricionais oferecidas aos responsaveis por criangcas com fissura labiopalatina no NUFIS, favorecendo
seguranca alimentar, autonomia e confianca no cuidado diario. Para os académicos, proporcionou

desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicagdo em saude e trabalho em equipe. Os materiais
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produzidos representam uma ferramenta de impacto direto no servigo, reforcando o compromisso da

extensdo universitaria com a transformacao social e com a promocao da satide no &mbito do SUS.

Palavras Chaves: Fissura labiopalatina. Alimentacdo infantil. Materiais educativos.
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